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La sottoscritta MANGO MARCELLA ai sensi degli art.46 e 47 DPR 445/2000, consapevole delle
sanzioni penali previste dall'art.76 del DPR 445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni
per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la propria responsabilita

MANGO MARCELLA

SETTEMBRE 2006 - A.S. 2025/2026
MINISTERO DELL'ISTRUZIONE

SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO, SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

INSEGNANTE
Nel corso degli anni ho lavorato come insegnante di sostegno e insegnante di educazione fisica

nella scuola, aftualmente sono insegnante su materia presso 1.C.1Asti, scuola media "Jona”,
presso la quale ho svolto il progetto “Quando la neve fa scuola” nell'anno scolastico 2023/24.

SETTEMBRE 2009- GIUGNO 2016

IDA STUDIO PILATES

Fitness e benessere
Istrutirice di pilates

Lezioni individuali e collettive di Pilates con piccoli e grandi attrezzi, pilates in gravidanza e
amaca “stark body flying”.

GIUGNO 2001- LUGLI0 2010

Cooperativa Vedogiovane Asti

Animazione sociale

animatrice
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Nel corso degli anni ho lavorato presso il campeggio di Roccaverano come animatrice, ho
accompagnato i ragazzi a Cap D'Ail in Francia per effettuare soggiorni sportivi e corso di vela in
lingua francese, ho gestito alcuni centri estivi presso la piscina comunale di Asti e il Country club
di Castiglione e ho lavorato saltuariamente al pre-scuola defla scuola primaria “Cagni”.

SETTEMBRE 2000 - GIUGNO 2003

SBA, PLAYASTI e ASTI RUGBY ASTI

Attivita sportiva giovanile
Istruttrice di minibasket, minivolley e rugby under 8

Ho lavorato presso alcune societa sportive del territorio astigiano per favorire la crescita e lo
sviluppo dei settori giovanili.

GENNAIO 2000- SETTEMBRE 2005
PALESTRA 080

Fitness e benessere

Personal trainer

Istruttrice in sala pesi e personal trainer, tenevo corsi di tonificazione e di stretching.

MARZO 2017-MAGGI02017
Universita degli studi di Asti, SUISM

Istruzione universitaria
Cultrice della materia
Ho supportato come culrice della materia la mia collega Varano Elisa durante il suo corso di Trail

running e nordic walking che veniva svolto presso Astiss e la parte pratica presso il parco del
Borbore in orario pomeridiano.
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Nel biennio ho frequentato i corsi a Torino in piazza Bernini, ho conseguito anche il brevetto da
istrutirice di fitness e il brevetto assistente bagnanti. Terminato il biennio ho scelto come indirizzo
di specializzazione quello manageriale e ho partecipato al progetto Erasmus a Parigi presso
Funiversita di Paris X “Nanterre” per 6 mesi da febbraio a luglio del 2003.

Laurea quadriennale

SETTEMBRE 1994-GIUGNO 1999
ISTITUTO MAGISTRALE MONTI ASTI

Ho frequentato la scuola con interesse e dedicando molto tempo alle competizioni sportive
d'istituto, per due anni di seguito abbiamo partecipato ai campionati studenteschi nazionali di
atletica leggera, a Pesaro e a Catania. Ho inoltre partecipato a diversi soggiomi studio allestero
(Inghilterra e Irlanda) nei mesi estivi conseguendo una certificazione linguistica.

Diploma magistrale quinquennale socio psico pedagogico

SETTEMBRE 2008-APRILE 2014

Postural pilates accademy Torino

Corso di pilates con piccoli attrezzi, corso di reformer e springboard, pilates in gravidanza

I[STRUTTRICE DI PILATES

MARZO 2013
STARK BODY FLYING Alessandria

Corso di movimento funzionale in sospensione
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+ Qualifica conseguita ISTRUTTRICE DI AMACA BODYFLYING

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

A seguito del progetto Erasmus a cui he partecipato con F'universita nel 2003 parlo fluentemente il francese. Ho avuto modo di apprendere la
lingua inglese attraverso diverse esperienze di studio compiute all'estero durante gli anni delle scuole supenon dal 1995 al 1998(Inghilterra e
Irlanda) e, nel 1998, ho conseguito una certificazione hngunstlca (Oxford placement test). Ho sfruttato le mie conoscenze dell'inglese per
collaborare con associazioni laiche e partecipare a missioni in India e in Africa, lavorando in orfanotrofi & scuole con i bambini.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno

2003, n. 196 "Codjce in materia di protezione dei dati personali”. (facoltativo, v. istruzioni)
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