PER LA PULIZIA PERSONALE MI

PER LAVORARE MI SERVO DI: SERVO DI:

un piccolo asciugamano con asola
un flacone di sapone liquido

una confezione di carta igienica
una confezione di carta scottex
una confezione di fazzoletti di carta
una confezione di bicchieri di carta
salviette umide (tipo pampers)

= un abbigliamento comodo
(tuta)

= una vecchia camicia o
grembiule manica lunga per
dipingere
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IN CASO DI EMERGENZA MI SERVO DI: PER IL RIPOSO MI SERVO DI:

+ due paia di mutandine un lenzuolino senza angoli

una piccola coperta o plaid

un piccolo cuscino con federa

un sacco comodo (federa

= una tuta completa di ricambio cuscino matrimoniale) per
riporre lenzuolino, coperta e
cuscino

= due paia di calze

= due canottiere

. IMPORTANTE i

<+ E obbligatorio per ragioni di sicurezza “Disposizioni e vademecum su salute e
Sicurezzd” (Circ. N. 50 — Prot. N. 942/55), 1'uso di pantofole comode con strappo (evitare
ciabatte — sabot — clog)

= 0gni cosa deve contrassegnata da nome e cognome per evitare lo smarrimento di




